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Jak chytre a efektivne hospodarit

Naucte se plavat ve
vodach finanéniho svéta

O cem si popovidame?

v’ O finan€nim svété

v'Co je to ta financni gramotnost

vJak hospodafi Cesi a jiné narody svéta
v'Jak na rodinny rozpocet

v'Finan€ni planovani

v'Jak na analyzu financnich potreb

v Jak efektivné hospodarit
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Financni gramotnost
O cem to vilastné je?

v Pochopit hodnotu penéz

a jak se tvofri cena zbozi

v" Umét tvofrit financni rezervy

a kapital na budoucnost/stari

v Pfredchazet zadluzeni

aneb znalost uvérové politiky
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Investi€éni gramotnost v CR

Statistika finanéni gramotnosti Ceska bankovni asociace (CBA) 2024
Statistika méreni Index Investi¢ni gramotnosti (prizkum Portu) 2024

Procento spravnych odpovédi dle pohlavi ve vybranych
oblastech

®m Muzi © Zeny

100%

80%
o0% 69% 66%
0, 0, 0, X 55%
o Dol 47% U 51% 46% _
20% 35% 38% 32% 36%
0%
Investovani vs Princip Zaruky Pocitani s Princip Vliv ménovych
sporeni slozeného budoucich procenty diverzifikace kurzu
uroceni vynosu
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https://cbaonline.cz/financni-gramotnost-cechu-zustava-na-stabilni-urovni
https://magazin.portu.cz/investicni-gramotnost-v-cesku-roste-cesi-si-neveri/

Struktura uspor domacnosti

A 4

Jak hospodari CeSi - Struktura uspor ceskych domacnosti

m Bankovni vklady

m Stavebni sporeni

- m Penzijni spofreni
Zivotni pojisténi

m Dluhopisy

m Investic¢ni fondy

m Akcie

Zdroj dat: Vyro¢ni zprava Ministerstva financi 2023
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Uspory domacnosti ve svété

Struktura aspor domacnostisvét
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Inflace

ProcC se branit proti inflaci?

1991 2006
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Inflace

ProcC se branit proti inflaci?

HODNOTA PENEZ V CASE PO 35 LETECH HODNOTA PENEZ V EASE PO 21 LETECH
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Rodinna rozvaha a rodinny rozpocet

PRIJMY

VYDA JE
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Revize rodinného rozpoctu

Vypracovani rodinného rozpoc¢tu aneb realita prijmu a vydajt

ktivni pFijem - plat/mzda/pfijem z podnikani/aj Elektrina
Pasivni prijem - pronajem (bytu/garaze/aj) Plyn
Mésicni prijem celkem Televize

Internet
Telefon/mobil

PojiSténi auta
Servis a tankovani auta

PojiSténi nemovitosti

PojiSténi domacnosti Potraviny

PojiSténi odpovédnosti Drogerie

PojiSténi Zivitele rodiny Zdravi - 1éky, IékaFska vySetreni

Pojisténi déti Sport, zabava, kultura

Penzijni spofeni Ostatni (drobné opravy, potfeby do domacnosti/aj.)
avebn sofent weaje-den
Sporici Ucty/Terminované vklady/aj idelna

Investi¢ni produkty (Fondy/ETF/Dluhopisy/Akcie/aj) Krouzky
N 00

Hypotéka Sport, zabava, kultura

Pljcka (splatkovy prodej/spotrebitelsky Gvér/aj.) Ostatni (Skola v pFirodé, lyzak, aj.)

Leasing Mésicni vydaje celkem

=" FINANCNI ZRALOST



Prijmy

Bez pfijmu se neobejdeme! Pasivni pFijem:
v Co to je?
« Prijem bez vlastniho zvySeného Usili nebo kde neni
vyzadovana vlastni pritomnost.
v Priklad
* Zisk z podnikani
* Zisk z pronajmu nemovitych véci

Aktivni pFijem:
v Co to je?

* Vyména svého odpracovaného cCasu za

penize. Odmeéna za odvedenou praci - 5 . ,
mzda, plat, provizi apod. « Zisk z dividendy (zisk spolecnosti ve které mate podil

/ P¥iklad nebo akcie), dluhopisU, investi¢nich fondU.

e Zisk z UrokU - spoficich uctl v bance

« Zisk z poskytovani licence nebo zisk z patentt -
odmeéna za autorska prava.

« Zisk z cizi reklamy - napriklad na webovych
strankach, na auté, baraku apod.

- Statni socialni davky a dtichody

« Plat (statni sektor) / mzda (soukroma
spolecnost)

+ Prijem z podnikani - jako osoba
samostatné vydeélecna cinna tzv. OSVC

7 T T ,
L FINANCNI ZRALOST




Vydaje

Nutnost mit vydaje pod kontrolou
PENEZUM JE TREBA VLADNOUT!
Priklady vydaju:

v Povinné

* K povinnym vydajim patfi ty, které vyplyvaji ze smluv. P¥i jejich nedodrzeni nasleduje
postih (pokuta, sankce, pravni postih, ztrata bydleni, exekuce).
« Napfr. najem, elektfina, plyn, voda, splatky pujcek (napf. hypotéka), dané a poplatky
v"Nutné/nezbytné
- Jidlo, drogérie, lekarna, doprava, telefon, obleCeni, sporeni (tvoreni rezerv)
v"Nepotrebné/zbytné

 Zbytecnosti, nedUlezité véci, co nutné nepotrebujeme (sladkosti, luxusni obleceni,
posledni model mobilu, draha dovolena, aj)

> T v -
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Minimalni dustojna mzda
Jak min. vysoky Cisty mesicni prijem by mél mit dospely s ditétem?

v Bydleni - najemni byt vCetne sluzeb a energii

v Potraviny - stravovani i mimo domov

v Obleceni a obuv

v Doprava - cestovani do skoly, do prace, na krouzky apod.
v Internet, televizi a provoz mobilniho telefonu
v"Vzdeélavani, volnocasové aktivity a tuzemska dovolena
v Hygienickeé potreby a naklady spojené se zdravim

v PojiSténi a sporeni

‘f’ ‘*fv “{7 FINANCNI ZRALOST



Minimalni dustojna mzda

Jak min. vysoky Cisty mésicni prijem by mél mit dospély s ditétem?
45 573 K€ (Praha 47 718 Kc)

14 713 K¢ Bydleni - najemni byt vCetné sluzeb a energii
8 194 Kc Potraviny - stravovani i mimo domov
1460 K¢ Obleceni a obuv
1 946 K¢ Doprava - cestovani do Skoly, do prace, na krouzky apod
1 446 KcC Internet, televizi a provoz mobilniho telefonu
3 774 Kc Vzdélavani, volnocasové aktivity a tuzemska dovolena
1 348 K¢ Hygienické potreby a naklady spojené se zdravim
4 597 Kc PojiSténi a sporeni
https://www.dustojnamzda.cz/

DN N N N N N RN
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https://www.dustojnamzda.cz/

Kde a jak usetrit
Téma k diskusi, kde se da usetrit:
v'"Na jidle?

v"Na vodé?

v'Na elektriné?
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Kde a jak uSet¥it? -

v Nenakupovat hladovy. ® ®

v~ Omezit stravovani v restauracich a rychlych obcerstvenich - varit doma.

v Pouzivat nakupni seznam.

v Chodit nakupovat az ve chvili nutné potreby, ne kdyz nas ,honi misna”.

v Domluvit se s dalSimi rodinami a délat nakupy vetsich baleni, které si rozdélite.
v Vyuzivat mnozstevni slevy a akce na jednotlivé zbozi.

Kde Setrit na jidle?

‘f’ ‘*fr “L FINANCNi ZRALOST



Spotreba vody v domacnosti (2020)

5,2%
6,0% m WC

4,3%
m Osobni hygiena, myti
S'N m Prani, uklid
Priprava jidla, myti nadobi
m Piti
u Myti rukou

Zalévani, ostatni

Zdroj - https://www.scvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/
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Kde a jak usetrit?

Kde setrit na vodeée

v Nemyjeme nadobi pod tekouci vodou, ale mycku s nizkou spotrebou vody;
v Splachovani toalety - instalovat a pouzivat usporny splachovaci systém;

v Sprchovani, vypinat vodu pri mydleni, Uspornée sprchovaci hlavici.

v" Prat az ve chvili, kdy je plna pracka - pozor na mikroplasty;

v" Opravit protekajici zachod ¢i kapajici kohoutky;

v Na zalévani zahrady pouzivat destovou vodu;

v" U ekologickych rodinnych domu je mozné nastavit, aby se deStova voda
pouzivala i na splachovani a prani.

*f' ‘f ‘L FINANCNI ZRALOST



Kde a jak usetrit?

ttaba enurge
u programu £CO

Kde Setrit na elektriné
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Kde a jak usetrit

Kalkulace
v'Cena vody 100 1=10-12 KC
(spotreba vody na osobu 90 - 130 |/den)
v Cena elektfiny 8,39 K&/kWh (CEZ)
(spotreba 60 W zarovky 0,06 kWh;

8,39 K¢ x 0,06 kWh = 0,50 K¢/hod. svicenti)

v'Cena jidla X KC za litr/kg/ks

> T v -
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https://www.tzb-info.cz/ceny-paliv-a-energii/14-ceny-elektriny

Kde a jak usetrit?

DalSi tipy a doporuceni

v Naucte se recyklaci. Veci, které v domacnosti jiz nepotrebujete, prodavejte a
navyste si tak své prijmy. MdZete vyuzivat napfiklad pravidla ,jedna véc do
bytu, jedna musi z bytu”.

v Snizte naklady za telefon a internet - rodinné balicky. Operator vas
nemuze drzel ze zdkona déle nez 3 dny...

v Revize periodik, ruzné predplatné - hry, televize, ¢asopisy...
v'Revize poplatkl - znate sazebnik své banky?
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BEZNY UCET - POPLATKOVA POLITIKA

Poplatky které irituji:

v Skryté poplatky
v Nalepka, zmeéna PINU, vybéry z ATM Ci na pobocce
v Zjisténi zustatku na Uctu prostrednictvim ATM
v Poplatky u obchodnika
v DCC ,Dynamic Currency Conversion” (Dynamicka konverze meny)

V zahranici vZdy platte a vybirejte z bankomatu v originalni
meneé - v méneé toho statu!

7 T T ,
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Jak hospodarit v paru

4 nejcastéjSi metody:

v'100% dulivéra partneru - 100% spolecné hospodareni partnert
v'100% pokryti vSech vydaji jednim z partnert
v" Druhy partner v domacnosti, na materské, zdravotné postizeni aj.
v'Spolecny ucet na rodinné vydaje - podil do rozpoctu dle dohody partneru
v" Zbyvajici financni prostredky si kazdy spravuje sam
v'Neni spolecny Gcet, kaZzdy z partneru kryje ¢ast rodinného rozpoctu dle dohody

v Napf. jeden kryje naklady na bydleni, dovolenou aj., druhy pokryva potraviny, drogérii,
|ékarnu aj.
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Role déti v rodinném rozpoctu

Jak pracovat s vydaji za déti:

Musim vratit
Honzovi...

Kolik

v Evidovat vydaje na déti
potiebujes

v" Mit pod kontrolou, kolik % z rozpocCtu jsou [ zkapesného o
poslat na ucet A Radéji vie
a kolik chced na ruku.

nakladové polozky na déti hotove?

v Udrzet Zivotni Uroven svych déti
v Neposkytovat ani vyssi ani nizsi
v Kapesné soucast rodinného rozpoctu

v" Nastavit pravidla a dodrzet je

> T v -
“L “*L “I FINANCNI ZRALOST



Jak na partnerske dluhy?

Krizovy plan - CO KDYZ..

v Co kdyZ nastane dlouhodoba pracovni neschopnost at uz nasledkem nemoci nebo Grazu?
v Co kdyzZ prijdeme o praci a jeden ¢i oba z partneri budou dlouhodobé nezaméstnani?

v Jak by nase prijmy ohrozila invalidita 1., 2. nebo dokonce 3. stupné?

v" Jak by se feSila situace v pripadé umrti partnera?

v Jak se bude postupovat, kdyby partnerstvi nevysio?

v Jsme pripraveni na jakékoliv problémy, které mohou narusit finan¢ni pohodu rodiny?

v PREVENCE SE VYPLATI!

“f’ ‘*fr “L FINANCNi ZRALOST



Jak na partnerske dluhy?

Rozchazime se, krizovy plan nebyl, co ted?
Kazda situace je unikatni a je nutné k ni pristupovat individualné.
v'Bez otevrené komunikace se ani v tomto pfipadé neobejdete.

v'Hledejte FeSeni prostfednictvim tfeti osoby, ktera muZe v roli mediatora pomoci najit
spolecné reSeni konkrétni situace. Pozadejte svého financniho poradce, bankére nebo spolecného
kamarada Ci osobu v roding, pravnika, kohokoliv, ke komu mate spolecné neutralni vztah ¢i k nému
vzhlizite, at vam je privodcem k hledani cesty, kterd bude akceptovatelna na obé strany
rozchazejiciho se paru.

v'VZdy se snazte najit FeSeni, nékdy i za cenu Ustupku od svych poZadavkd, hledejte kompromis.
DlleZité je se vyhnout problémim z pFipadného nesplaceni pujcek, na tom by byli biti vSichni
dluznici.
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Domaci ucetnictvi

Top aplikace

Mezi top ceské aplikace patri:
v Spendee
v Wallet
v eUEty
v Patron Go

Top zahranicni jsou:

v Money Manager Expense & Budget
v" My Budget Book

v 1Money: expense tracker budget

‘f’ ‘*fr ““if FINANCNI ZRALOST
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v FINANCNI PLAN, .
ANALYZA FINANCNICH POTREB
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ProC mit osobni/rodinny financni plan?

Financni plan analyzuje klientské potreby, nabizi audit stavajicich smluv - pojistek,
avéru, uspor a investic, specifikuje financni cile a navrhuje optimalni FeSeni k jejich
dosazeni:

v'"Nabizi informaci, v jakeé vysi udrzovat pohotovostni rezervu na necekané zivotni situace.
v'Objasnuje, jak byt zajistén v pripadé dlouhodobého vypadku prijmd z divodu nemoci
nebo trvalé invalidity.

v'Jak ochranit zavazky - rodinu nebo dluhy.

v'Jak vytvorit bezpeci movitého i nemovitého majetku.

v’ Pomaha ke stabilité udrzeni si sve zivotni urovne i v dobé podzimu zivota.

v'Ukazuje cestu, co je tfeba zhruba délat, aby se naplnily konkrétni financni cile.

v'Prezentuje, jak mohou vlastni penize pomoci k financni nezavislosti.

7 T :
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https://financnizralost.cz/sedm-duvodu-proc-mit-financni-plan/

REZERVY

AL

Realita dnesni doby fm e
D |:|...=|:|".l: '1‘ « e« 000

Desatek nestaci! |

Metoda 70/20/10 je ok ...

Metoda 50/30/20 je bezpeénéjsi OO

Kdyz nejsou rezervy je nutné mit kvalitni pojisteni!!!

r
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DESATEK

DESATEK - DAN, OBET NEBO DAR...

Nahlédnuti do historie...

Co je to ,desatek” - desetiprocentni dan at uz pro bohy, cirkev, svetske
instituce nebo panovniky. Po staleti lidé byli zvykli odvadeét pfriblizné
desetinu sveého prijmu, vydeélku, ulovku nebo vojenské kofisti.

Co nastane, kdyz se naucite ,desatek” poskytovat sami sobé na
,horsi €asy”, co to udéla s rodinnym rozpoctem a nasledné s

financnimi rezervami?
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DESATEK

ProC€ odkladat desatek na osobni rezervy?

DAN - Benjamin Franklin kdysi Fekl, Ze v Zivoté jsou jen dvé jistoty - dan& a smrt. Ano,
platime dané statu. Co si ale nastavit vlastni pravidla a zacit platit i ,osobni dan”, ktera
se odvede do rodinnych rezerv tak, aby pomohla rodiné v tézkych chvilich pfri
necekanych Ci oCekavanych vydajich.

OBET - Naucte se utdhnout si opasek, najdéte v rozpoctu vydaje, které je mozné omezit
Ci odstranit. Opravdu je nutné si kazdy den kupovat kaficko v restauraci? Kazdy z nas
mame malé i vetSi neresti, je Cas je eliminovat, obetovat se pro vyssi cile,

DAR - Odkladejte si pro radost, pro uspokojovani budoucich potreb, pro vlastni bezpeci
a pocit financni svobody. Jen tak ziskate financni nezavislost.

T T ,
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Obalkova metoda formou vice Gctu

Jak chytfe hospodarit?

v U&et na pravidelny pfijem
= Povinné vydaje - naklady na bydleni, zavazky a pravidelné platby
v U€et &i poducet (kreditni karta)
= Nezbytné a zbytné vydaje - jidlo, drogérie, lékarna, kultura, sport, vylety
v Sporici ucet
= Rodinna rezerva na 3-6 mésicu Zivota
v U&et na kratkodobé spofeni nebo riizné projekty
= Stredneédoba rezerva, penize na projekty (rekonstrukce, studie apod.)
v U&et pro podnikani
= Nemixovat osobni a firemni penize - z podnikatelského uctu si vyplacet ,,mzdu”

7 T .
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Obalkova metoda - realita zivota

Tatka prijde z prace ve vyplatni den a udéla stojku - penize z kapes prileti na spolecny
rodinny ucet. Mamina kontroluje ucet - svou i muzZovu vyplatu a zacne rozdélovat do obalek,
které v dnesni dobé nahrazujeme rtiiznymi typy Gctu.
v Pripomene si nemilou situaci, jak minuly mésic museli opravovat pracku, a tak smutné posila
penize na sporici ucet, kde maji rezervu rodiny na necekané vydaje.
v" Pak zacne snit, usmiva se a predstavuje si, jak si v dlichodu na zahradce s vnoucaty griluji -
penize leti na produkty jako jsou napr. penzijko, podilové fondy, ETF.

v Nasledné si pripomene rodinné opryskané auto a dalSi cast leti napriklad na stavebko -
Setfi se na nové auto.

v Pak opét sni, tentokrat o studiich svého syna, jak mu predavaji vysokoskolsky titul - penize
fréi na dalSi investi¢ni produkt - podilovy fond nebo ETF.

v Nakonec se podiva Stastna na svého syna, ktery se usméje - maminka se trochu lekne - a
rychle posila penize i na spofici ucet nadepsany jako ,rovnatka“.
v Na spofici uCet nadepsany jako ,dovolena“ jiz nic nezbyva... Co s tim? Kde usetfime?

T T T :
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Priprava dlouhodobého kapitalu

Priklad

Obdobi sporeni/investovani

Kapital na stari /
dlouhodoba rezerva

Obdobi cerpani renty

Cca 45 let aktivniho/pracovniho Zivota

T T T .
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Cca 25-30 let pasivniho/rentiérského Zivota



Renta - diverzifikace dle casu

Financni plan je voditkem k pFipravé investicni strategie

Podatetni vklad Hodnota pfi zacatku Cerpani renty Mésitni renta

1266 600 K¢ 8 066 000 K¢ 30 000 K¢
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https://financnizralost.cz/sedm-duvodu-proc-mit-financni-plan/
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KNIHA FINANCNI ZRALOST |,

Financni zralost - kli€ k finan€ni spokojenosti:

v Jak se naucit zodpovédnosti ve financnim svété

v Jak umét pecovat o své penize podle svych potfeb, moznosti a zkuSenosti

v Ktery produkt (ne)zvolit a proc na zakladé pyramidy potreb

v O ¢tyrech archetypech financnich poradct a jejich chovani

v Pfiprava na (nd)tlak finan¢nich poradcul a jak se od nich dozvédét to, co je dllezZité
Principy financ¢nich produktl a nejcastéjsi chyby, které v nich klienti délaji

Jak na vlastni jistoty a bezpeci

v Investiéni moznosti a uméni se vyhnout riziku Y I
v Jak financné rozvijet své déti a ucit je financni zodpovédnosti FINAN\/CSI;EXR;QLOST

v Kdy je pujcka problémem, kdy radosti a proc | Pipadovs sthaiSapicou Ty

pro Sk y b todice ;/~

+ Co je nejdlleZitéjsi védét pfed podpisem Uvérové smlouvy < ‘l R

Financni zralost v praxi I. Il. II
WWW financnizralost.cz ﬂ!i‘U!
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https://www.financnizralost.cz/kniha
https://www.financnizralost.cz/kniha
http://www.financnizralost.cz/

Trénink jak hospodarit
Stolni hry pro celou rodinu

v FINANCNI SVOBODA slevovy poukaz ,,ZRALOST10"
v http://www.financnisvoboda.cz/
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http://www.financnisvoboda.cz/financni-svoboda/#prettyPhoto

Dalsi vzdélavani

Doporucena literatura

Patrik Nacher
L KONEG /nancnich

CASHF[OW . @ - J AK

DRAHE JE

(HUDY T/-\TA Bohaty tata radi, jak

_ dosdhnot financni svobody
RC fb[{d I KIYOSAKI
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Dalsi vzdelavani
Doporucena literatura

Psychologic == w2 PR |1 tcligentni
2 By MYSLENT  EisNeeite)y

RYCHLE a POMALE

Benjamin Graham
s dodatky Jasona Zweiga

Proddno vice nez

» 1 milion wytiski!
D A N I E L -’ Warren E. Buffett:

Zdaleka nejlepsi kniha

KAHNEMAN \ vestovini, kterd byla

kdy napsdna.”

NADCASOVE LEKCE O BOHATSTVI,
HAMIZNOST! A STESTI

MORGAN HOUSEL

e o jedna 2 negiepiich 2 nejoryonalndgtich knik
o fimancich za poskedng mky”
~JASON ZWEIG
Wil STreat Joarnal

NOSITEL NOBELOVY CENY
ZA EXONOMI

TansgMelvil nance € crADA

.......
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Dalsi vzdelavani
Trendy podcasty/FB/weby/aplikace

v'Financ¢ni zralost - www.financnizralostcz, FB, LI

v'Financni svoboda (web - deskova hra a vzdelavaci youtube kanal)

v'/Rozumime penézim - https://www.rozumimepenezum.cz/

v"Michal Doubek (web/podcasty/youtube) - https://michaldoubek.cz/

v'Podcast Ve vaté - Markéta Bidrmanova

> T v -
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http://www.financnizralostcz/
https://www.facebook.com/financni.zralost
https://www.linkedin.com/in/veronikakalatova/
http://www.financnisvoboda.cz/
https://www.youtube.com/c/Finan%C4%8Dn%C3%ADSvoboda
https://www.rozumimepenezum.cz/
https://michaldoubek.cz/
https://podcasty.seznam.cz/podcast/ve-vate

Nabidka pro Vas

Jak vyuzit nasi spoluprace?
v"Individualni konzultace - prvnich 30 min. zdarma

v Financni mentoring;:
v Revize rodinnych financi
v' Priprava Finan€niho planu - spinte si sve cile
v'Investicni plan - alokace investicnich aktiv

> T v -
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Prijmete pozvani na dalsi akce

v Ut 15.10. 2024 Realita dlchodu a penzijko - PENZE, PENZIJKO NEBO DIP
v'po 21.10. 2024 Pujcky - kdy je pujcka radosti a kdy starosti
v Ct. 14.11. 2024 Investice - jak a kam zaparkovat nase rezervy

- Jak nepFichazet o své Uspory z divodu inflace?

v'st. 20. 11. 2024 Deéti a penize - Jak vést deéti k financni zodpovédnosti
v ut. 3. 12. 2024  Deéti a penize - Bezpeci nasich déti aneb jak chytre tvorit
rezervy

v's0.7.12.2024 DESKOVA HRA FINANCNI SVOBODA
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Financni spokojenost

UZ NEMUSITE
MYSLET NA
PENIZE?

www.DEJSIVINO.cz!

7 T T ,
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Zaverem

DOTAZY
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